K malebné londynské ctvrti Notting Hill ma vétsina
z nds kladny vztah zejména diky stejnojmennému
filmu s Julii Roberts. Vypravili jsme se tam v ramci
tridenniho semindre, ktery uspoiadal pro své cate-
rery Google. Ovsem nenavstivili jsme knihkupectvi
Hugh Granta, ale nové oteviené kulindaiské centrum
Recipease oteviené neméné slavnym Jamie Olive-
rem. Timeout London Magazine zaradil Recipease
megzi 8 mist v Londyné, které musite vyzkouset a ne-
davno byl dokonce nominovan na ,store design®
roku. Recipease je obchod, skola vaieni, kavarna,
bistro, vzdélavaci a komunitni centrum... prosté
misto, po jehoZ navstéve i ti nejvétsi zarputilci musi
ugnat, Ze vareni je zabava!

Jediné co mi zkalilo dojem, byla osobni nepiitom-
nost Jamieho. Vsechny nds potésilo alespoii jeho
video s osobnim vzkazem a nabidkou ke spolupraci
v ramci Jamie Oliver Foundation. UZ se tésime!

Mému kolegovi, séfkuchari Gianlucovi, a kolegovi
z Google Café v Milané vsak zkalila dojem jesté jed-

NASE PRVNi EXKLUZIVNI LOKALITA
V CENTRU KOLINA NAD RYNEM

Od unora 2012 provozuje Zatisi Catering
Germany svou prvni exkluzivni lokalitu v sa-
mém srdci Kolina nad Rynem.

Rheinloft Cologne s prostorem 350 metru
Ctverec¢nych pojme az 250 hostu plus dalSich

na udalost. Dvé krasné slecny se béhem lekce vaieni
ucily, jak délat pravé italské rizoto. Vsimla jsem si,
Jjak u obou Italii rostla nervozita: ,,Ti anglicti kucha-
¥i pravé kazi nase jidlo a jesté to uci!“, a pak uz brb-
lali jen italsky. Prosté chybél nam Jamie!

Byly ¢tyti hodiny odpoledne a my ostatni jsme si
v klidu objednali fantastické cappuccino. Vedle mé
sedél Gianluca s kolegou z Milana a pili cappuccino!
»Myslela jsem, Ze Italové piji cappuccino jen rano!?*
,,Hm, no jo! Vidis!“, a pak uz brblali jen italsky. Ne-
vim, zda je Kevin Roberts pribuzny s Julii Roberts,
ale ekl to dobve: Kdyz prevladnou emoce, rozum ug
toho moc nesvede.

Vase Renata

1
Gighluca Giardi & Renata Lukasova

fresh & tasty
Renata Lukasova

Fresh & Tasty Director
mob.: +420 774 196 511
renata.lukasova@zatisigroup.cz

zatisigroup

400 na stresni terase. Umite si predstavit
ten uzasny vyhled na viechny krasy Kolina?
Odtud mate Ryn se vSemi mosty, katedralu
i kostel sv. Martina jako na dlani.

INSPIRACE PRO NETRADICNI

PARTY SE ZATISI CATERING

Nechte se inspirovat nasimi tipy a ozvlast-
néte si tfeba party doma nebo na zahradé.
Skvélé jidlo pro vas samoziejmé zajistime. ©

Hlinéné nadobi, dfevéné misy a misto ban-
ketniho stolu tfeba nepouzivané dvere. To
vSe je mozné pouzit pro stfedomorsky
vzhled bufetového stolu, ozdobit jej pak
staci tfeba Cerstvymi bylinkami nebo jarnimi
kvéty a mate idealni zazemi pro vasi zahradni
party.

Yes, we can... wow.zatisigroup.cz

A pokud vas bavi spi§ moderna, idealni jsou
zafivé barvy, moderni police a Cerné Ci me-
talické materialy. Bufety STREET STYLE se
vyborné hodi na trendy party.

Dalsi tipy pro vase eventy najdete v ZOOM
v Kongresovém centru Praha. Kontaktujte
nas obchodni tym, ktery vas rad provede
a predstavi nejnovéjsi trendy event manage-
mentu.

DETSKEKRIZOVECENTRUM \ie

- le Knihu nasich oblibe-
v Sl nych receptid pro vas
-, Jjsme bohuZel nestihli
~ 7' , Ve slibovaném terminu.
(8 0 s wtisk ale urcité
£ 2 neprijdete! © Jakmile

bude pripravena, bu-
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FOU[O STASTNE NOVINKY
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PLES V OPERE
SE VYDARIL

.Dovolte mi jménem svym i celého organi-
zacniho tymu, ale pfedevsim jménem hostu
Plesu v Opefe, podekovat za letosni spolu-
préaci a podporu. Na catering a sluzby perso-
nalu Zatisi catering slysime od soboty samou
chvalu - vstricnost, perfektni servis, dosta-
tecna péce a usmev az do konce. Veérim, ze
vami odvedena prace prispéla ke skvélé at-
mosfére vecera a zZe i vy a vasi hosté jste si
vecer uzili.”

Organizacni tym

CAFE-RESTAURANT

VACLAYV

Historie, design a chut v Mladé Boleslavi

Vylet do Mladé Boleslavi urcité stoji za to!

Diky jedine¢nému spojeni Zatisi Group
a Skoda Auto, si muzete udélat vylet do his-
torie automobilového primyslu v nové zre-
konstruovaném Skoda muzeu a zaroven
ochutnat lahudky Café-Restaurant Vaclav.

Vafime pro vas z prémiovych regionalnich
surovin. Denni menu je sestaveno pod tak-
tovkou $éfkuchare Michala Matuly. Ale mu-
zete zajit tfeba jen na odpoledni kavu a dort.
Své ratolesti vezmeéte s sebou, ¢eka tu na né
détsky koutek s tematickymi hrackami.

Moderni bistro je také vhodné pro vase
obchodni jednani ¢i soukromé oslavy.

zatisi catering

mob.: +420 605 241 556
petra.kandertova@zatisigroup.cz

Petra Kandertova
Managing Director

unicef &

grve a good stort

STESTI JE CESTA

Jaro je jiz citit ve vzduchu a vSichni se
tésime na Velikonoce. ©

Pred Sesti mésici jsem se s vami podélil
o historku, jak jsem pred ¢asem v jizni Fran-
cii omdlel kvuli tfem vyrazné vyhfezlym
ploténkam. Psal jsem i o tom, ze verdikt
lékaru znél okamzité operovat, i o tom, ze
bych mél pak uz naporad chodit po sveté
se dvéma titanovymi hreby v oblasti be-
derni patere.

Uplynulo Sest mésicu a ja bych se s vami
rdd podélil o své pokroky. Operaci
jsem odmitl a stejné tak i ,lécCivy koktejl”
namichany ze silnych analgetik a steroidu
k tiSeni prudkych bolesti. Bolest ma totiz tu
uzasnou vlastnost, ze dokaze vasi pozor-
nost nekompromisné pfitahnout k pravé
prozivanému okamziku a zpusobit, ze
se vaSe mysl prestane toulat v minulosti,
nebo odbihat do budoucnosti. Rozhodl
jsem se vyuzit ten ziskany klid mysli a vy-
dat se cestou sveédomité fyzioterapie
a cviceni (45 - 60 minut denné), meditace
(nikoliv medikace) — minimalné 30 minut
denné a pravidelnych PROCHAZEK (30 -
45 minut denné). Vlastné jsem konecné
pochopil skutecny vyznam slova prochaz-
ka — Prozfi, chapej a zamiluj si konkrétni
aspekty svého ja. ©

Po osmi mésicich od zahajeni terapie jsou
bolesti mnohem slabsi a navic jsem si
uvédomil, ze:

a) Mé télo dokaze vyprodukovat, spravné
davkovat a vcas podavat dokonale
vyvazenou skladbu neurochemikalii, které
umi zvratit pribéh nemoci a vylécit ja-
koukoli chorobu.

b) Mé télo mad vrozenou schopnost
sebelécby.

c) Mohu védomeé ovlivnit a cilené smérovat
télesnou produkci zdravych chemikalii
prostrednictvim meditace.

LAt uz véfite, ze néco dokazete, nebo
nedokazete, vzdy mate PRAVDU.” Je to
diky neurochemikaliim, které vase télo
umi v souvislosti s obéma scénafi vy-
produkovat. ©

.Nase télo je slozeno z 50 - 100 trilionu
bunék, které pracuji ve vzajemném sou-
ladu (jejich fungovani je v redlném case
perfektné koordinované, a to bez exis-
tence jakychkoli komunikac¢nich kanald).
V situacich, kdy bojuji s nemoci, davaji
vzniknout novému zivotu, travi potravu,
vymeésuji, premeénuji kyslik na energii,
provadi fyzickou namahu, nebo premysli,
jsou v perfektnim synchronu a vSe provadi

najednou. Jak bychom tedy mohli vzit jen
par bunék a néco s nimi udélat, aniz by-
chom pfitom ovlivnili i ty ostatni?”

Dosel jsem i k obdobné analogii o per-
fektni synchronizaci v ramci fungovani
celého vesmiru. © Jednou jsem byl nu-
cen pokusit se najit odpovéd na otazku:
NVazné jsi prfesvédcen, ze muze$ ovlad-
nout vesmir a néco na ném zlepsit?”
Mozna byla doba, kdy jsem si myslel, ze
ano, ale ta uz je pry¢. Vesmir je dokonaly
takovy, jaky je, a ja si s pocitem dokona-
lého Stésti uzivam vSechny zazraky, které
se kolem mé odehravaji, a to celou svou
prirozenosti a s absolutnim klidem v mysli.

Einstein jednou fekl: ,Musite si sami zvolit,
zda Zijete ve sveté, ktery vas podporuje,
nebo vam klade do cesty prekazky.
Jakmile se rozhodnete, vesmir se bude
chovat odpovidajicim zpusobem”. Neni to
zadné prekvapeni, protoze obsah nasich
myslenek a emoci pfimo a okamzité
ovlivhuje nasi biochemii, a jak bylo
védecky prokazano, mysl a pamét existuji
v ramci kazdé bunky naseho téla — nejen
v mozku.

Jakmile jsem zacal zit ve vesmiru, ktery
mi je oporou, mohl jsem znovu uveéfit —
stejné jako tehdy, kdyz jsem byl v matciné
liné. Tehdy jsem si nedélal starosti s tim,
zda mi naroste nos, prsty, srdce, nebo
cokoliv jiného. Prosté jsem VERIL. Tim,
jak znovu nachazim davéru, a dafi se mi
uverit, vydavam se na spiritualni cestu
(pokud se to vubec da nazvat cestou,
vzhledem k tomu, Ze pouze patram uvnitf
sebe sama), v rdmci které jsem si najed-
nou uveédomil, ze jsem stravil cely svuj
dosavadni zivot snahou zajistit si Stésti
prostfednictvim hromadéni a uzivani si,
aniz bych si uvédomoval, Ze neexistuje
cesta ke sStésti, protoze Stésti samo je tou
cestou. ©

Pokud tedy zménite uhel pohledu, véci se
za¢nou meénit. ©

Uvédomil jsem si, ze dokazu milovat, ale
daleko jinym zpusobem, nez dfiv, tj. bez
jakychkoli podminek nebo sledovani
vlastnich zajmu. Swami Parthasarathy na-
vrhl rovnici:

LASKA + VLASTNi ZAJEM = POUTO
POUTO — VLASTNi ZAJEM = LASKA

.Na zacatku velké LASKY je schopnost

nechat ty nami milovaneé, aby byl
bezvyhradné sami sebou, aniz bychom
se snazili je pretvaret k obrazu svému.
V  opacném pfipadé totiz milujeme
pouze odraz sebe samych, ktery v nich
nachazime”, jak fekl Thomas Merton.

Tolik bych tu rostlinu nehyckal,
i tak ostraZita pece by ji mohla
i uskodit.

i At si ptida po viem tom kopani
: odpocine,

: jen si pocCkej, az vyschne,

i nezZ ji budes zalévat.

i Nech listy, at se skloni tak,

: aby nasli svij smér

: a doprej jim, at objevi

i své vlastni misto zalité sluncem.

Zdravy rust casto zabrzdi pfilis
i dychtive popohaneni, ta prilis
i horlivd néznost.

i Véci, které nejvic milujeme,
: se musime naucit nechat byt.

Tao Te Ting

Uvédomil jsem si také, ze ,VICE je heslo
propagované nasim EGEM”. Diky tomuto
poznani mohu spokojené zit s tim, co
mam. Necinim si zadné naroky a jsem
pokorny a vdécny za vse, ceho se mi do-
délaji nebo fikaji ostatni, nema vliv na me
Stésti. Ziskal jsem plnou kontrolu nad
svym zivotem a rozhodl se byt Stastny,
bez ohledu na jakékoli udalosti, které se
v mém zivoté odehravaji. Uvédomil jsem si
také, ze mam mnohem vic, nez potrebuiji,
a ze se mohu délit. Cim vic se délim, tim
jsem Stastnéjsi. ©

Tyhle uvahy ale nutné vyvolaly dalsi otaz-
ky: .Pokud mé tedy nedefinuje to, co
délam, nebo to, co jsem si nashromazdil
(v€etné mého téla, mysli, inteligence, zna-
losti i materidlniho bohatstvi), kym tedy
jsem? Jaké je mé poslani? Nejsou tohle
dvé naprosto fundamentalni otazky, které
bychom si méli klast? Véfim, ze na né na-
jdu odpovédi jesté v tomto zivoté. ©

Pteji vam krasné jaro! ©

Sanjiv Suri
suri@zatisigroup.cz

Yes, we can... wow.zatisigroup.cz
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TAJEMSTVI JARNICH NOVINEK

V ZATISI ODHALENO!

Restaurace V Zatisi pro vas pripravila po-
choutky plné jarnich chuti. Novou energii
vas nabiji nejen zdravé bylinky a Stavnaté
maso, tésit se muzete i na uzasny indicky
dezert.

Jako hlavni chod budeme podavat Teleci
entrecote pomalu peceny v bylinkovém
masle s gratinovanymi bramborami serviro-
vany s unikatnimi omackami z ka¢enky ceské
a s omackou z medvédiho cesneku.

Védéli jste, ze:

« Kacenka ceska je jarni houba, ktera vy-
rusta od brezna do kvétna, Casto jesté mezi
zbytky snéhu v listnatych lesich. Podoba se
smrzum a ma velmi prijemnou vuni a chut.

* Medvédi Cesnek je jarni bylina, ktera ros-
te ve volné prirodé nejcastéji podél potoku,
v lesich a vlhkych loukach. Obsahuje vita-
miny a mineralni latky, které jsou prospésné
pro lidsky organismus. Zaroven ucinkuje jako
pfirodni antibiotikum. Chutna a voni jako
Cesnek, ale ma vyhodu, ze neni po konzu-
maci citit.

UDELEJTE
V ZOFIN
Na Slovanském ostrové na Vitavé mezi Na-

rodnim divadlem a Tanc¢icim domem najde-
te poctivé jidlo za dobrou cenu.

DOPREJTE S| POCTIVY OBED

Séfkucharka Stafa Markova se svym tymem
pro vas kazdy den pripravuje to nejlepsi ze
svych domacich receptu.

Svickova s domacimi knedliky

.Nikdy ,nepraskujeme”, nepouzivame zad-
né polotovary, umélé pfisady nebo dochu-
covadla. Vafime poctivou kuchyni, sezonni
a regionalni speciality z regionalnich suro-
vin“, popisuje Stana Markova.

Indicky $éfkuchaf Mahavir Kanswal pro vas
pfipravil sladkou te¢ku na zavér:

Indicky mrkvovy dortik ,Carrot Halwa”,
ktery puvodné pochazi ze severoindického
Pandzabu. Tradi¢né se ji béhem vsech du-
lezitych indickych slavnosti, v soucasnosti je
popularni po celém svété.

Tak proc¢ si s nim neosladit velikono¢ni svat-
ky?

Soucasti jarniho menu bude opét Cerstvy
chrest farmarda z Mélnika. Jeho sezdna je
sice az od konce dubna do poloviny cerv-
na, ale na pochoutky z néj se muzete tésit

jiz ted!

v zatisi
tel.: +420 222 221 155 Libor Pavlicek
+420 800 192 847 Managing Director

mob.: +420 604 541 658
libor@zatisigroup.cz

SI RADOST
GARDEN

Poledni business menu se skvéle hodi pro
vase obchodni schlizky nebo setkani s pra-
teli. Reprezentativni prostory i skvélou gas-
tronomii si navic muzete vychutnat za velmi
pfijatelnou cenu. Kazdy den pro vas pripra-
vujeme jiné menu s polévkou ¢i napojem
od 225 korun.

VSE PRO VASI BEZSTAROST-
NOU SVATEBNI HOSTINU
A RODINNOU OSLAVU

vzatisi@zatisigroup.cz
Liliova 1, Praha 1

Konecné je to tady! Svatba, promoce, kftiny
nebo narozeniny. Je tolik duvodu k oslavam
a je toho tolik k zarizeni! Spojte se s profesi-
onaly, starosti nechte na nich a uzijte si pfi-
pravy v klidu

Polévka z pec¢enych Zlutych paprik

4-6 porci

INGREDIENCE

e 2kscibule e 3 ks zZlutych paprik

e 30g masla e 1,5 [ kureciho vyvaru
e 02 g kurkumy e 3 brambory

e 250 ml smetany * sul a pepr

0.1 g chilli

BAZALKOVY OLEJ NA OZDOBU:
o 5listku bazalky ¢ 0,1 mlolivového oleje

Ve porddné rozmixujeme. Nevadi, kdyZ tam zistanou
mensi kousky.

POSTUP:

1. Papriky osolime, opepfime a peceme v troubé
na 200°C cca 25 minut. Béhem peceni je dobré
papriky obracet, aby se opékaly rovnomérné ze
vsech stran. Po vytaZeni z trouby je dame do igelito-
vého sdcku a ihned na 2 hodiny do lednice, aby se
nam lépe loupaly.

2. Papriky oloupeme a vyndame seminka. Je dulezité,

uschovat stavu, kterd nam zustane v sdcku.

Tu pak precedime do polévky. Dodd ndm vyraz-

nou chut.

Najemno nakrajime cibulku a orestujeme na masle.

Priddme kurkumu a chilli — vSe krdtce orestujeme.

Podlijeme vyvarem a pfidame oloupané brambo-

ry nakrdjené na ctvrtky, aby se nam rychleji uvarily.

Spolecné s bramborami pridéame upecené Zzluté

papriky.

Vse nechame cca 30 minut provarit.

Priddme smetanu, sul, pepr a stavu z paprik. Vse

rozmixujeme a znovu dochutime.

9. Precedime pres jemny cednik.

10. Jakmile mame vse porddné propasirované, pfiddime
kousek masla na zjemnéni.

D AW

@ N

Tipy na podavani: Zdobime bazalkovym olejem.

>

Velikonoce
v Zofin Garden

A

Jiz 31.3.2013 pro vas opét otevirame i vy-
tapény stan. Oslavte Velikonoce na nasich
tradi¢nich nedélnich brunchich se zabav-
nymi programy pro déti. Mimoradné pro vas
pfipravujeme brunch i v pondéli 1.4.2013.
A pozor, neni to aprill ©

Aktualizovanou nabidku najdete na
www.zofingarden.cz.

Pohodlné parkovani
pfimo u restaurace

Tomas Vétrovec
Restaurant Manager
mob.: +420 734 184 184
tomas@zatisigroup.cz

tel.: +420774 774774
rezervace@zofingarden.cz
Slovansky ostrov 226, Praha 1

Yes, we can... wow.zatisigroup.cz
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JARNI KOUZLA V BELLEVUE

Bellevue ma novou hvézdu,
je ji Gilad Peled, novy krea-
tivni séfkuchar.

Gilad Peled, kreativni séfkuchar

Gilad, pivodem z lIzraele, se vyucil femeslu
v Le Cordon Bleu, jedné z nejlepsich instituci
zabyvajicich se gastronomii a sluzbami. Zde
dosahl samotného vrcholu v kulinarském
oboru a byl odménén certifikdtem nejvyssi
kvality Grand Diploma.

Uz jako maly byl uchvacen kulinarskym
umeénim a postupné pronikal do taju technik,
surovin, tradice, historie vafeni a jejich pro-
pojovani s moderni gastronomii.

VASNIVE JARNI VAR

V MLYNCI

V Mlynci je jaro v plném proudu. Novinky se
objew’ nejen na menu, ale tentokrat i v nej-

Séfkuchai Marek Purkart a jeho tym maji
totiz posilu, kreativniho $éfkuchare Marka
Sadu, z jeho? pera vzniklo jiz nékolik neo-
dolatelnych jidel na Velikonoénim degus-
tacnim menu.

Posirovana hruska

Mlynec

tel.: +420 277 000 777
+420 800 165 963 Restaurant Manager
mlynec@zatisigroup.cz mob.: +420 777 263 531
Novotného lavka 9, Prahal  pavel.stepanek@zatisigroup.cz

Pavel $tépanek

Gilad je zastdncem kreativni sttedomorské
kuchyné s durazem na kvalitni suroviny, je-
jich jednoduchou pfipravu, zajimavé vyuziti
bylinek a kofeni. Nejen chut, ale i prezentace
jeho jidel je fantastickym zazitkem.

Gilad prosel fadou skvélych podnikt po ce-
[ém svété (zejména viak v Londyné), kde se
ucil od téch nejvétsich mistru.

MAZE, 1 Michelin, Londyn

Restaurant Gordon Ramsay, 3 Michelin, Londyn
The Square, 2 Michelin, Londyn

Pétrus, 2 Michelin, Londyn

Le Gavroche, 2 Michelin, Londyn

.Minuly tyden jsem podnikl svou prvni ces-
tu do Champagne, abych vybral jednotli-
vé domy a vina. Jsem z toho kraje nadsen
a vsem navstévu vrele doporucuji. Kouzlo
tohoto vina tkvi zejména v podlozi (sklada
se hlavné z kridy) a samozrejmé v metode,
kterou se vyrabi. Atmosféra, historie, kultura
i skvéla gastronomie muj zazitek z regionu
Champagne jen umocnila.”

Tomas Melich, Managing Director Bellevue

Prvni kulinafska kouzla budete moci okusit
v ramci kvétnového Wine Clubu nesouciho
nazev ,Kvéten, mésic Champagne”.

Gilad pfipravil jedine¢né 5 chodové menu,
které doplni Uzasna vina tohoto regionu.

Foie Gras Terrine

Jen si to predstavte — 4 vynikajici vinaf-
stvi béhem 4 kvétnovych tydna, kdy nejen
ochutnate ty nejlepsi bublinky, ale osobné
si budete moci popovidat se zastupci vSech
vinarstvi.

Krallc: stehna na slaniné

Marek $ada se své profesi vénuje jiz 13 let
a za svou kariéru prosel fadou skvélych pod-
nikd. Posledni cesta ho zavedla az do Spo-
jenych statu, kde absolvoval nékolik kurzt
v CIA (Culinary Institute of America v Napa
Valley v Kalifornii) a v New Yorku pracoval
v restauraci ACME po boku $éfkuchare Mads
Refslunda, zakladatele legendarni restaura-
ce NOMA v Kodani.

Prijdte ochutnat treba Krali¢i stehna ve sla-
niné s cibulovou variaci a petrzelovym ole-
jem nebo Posirovanou hrusku s vanilkovym
podmaslim a pénou z tmavého piva.

Vsechny velikono¢ni
na www.mlynec.cz.

lahudky najdete

BILLECART-SALMON

Zacindme 6. 5. s vyhlasenym domem Dom
Perignon, nasledovat budou Billecart Sal-
mon, Laurent Perrier a nakonec Philip-
ponnat.

Sledujte www.bellevuerestaurant.cz.

bellevue

tel.: +420 222 221 443
+420 800 123 553
bellevue@zatisigroup.cz

Tomas Melich

Managing Director

mob.: +420 604 229 709
Smetanovo nabrezi 18, Prahal tomas.melich@zatisigroup.cz

ACE

Jarni salat z karotky, jablek
a Stoviku s citronovym dresinkem

4 porce

INGREDIENCE

* 2sladka cervena jablicka, nakrdjend na platky

e 2 mrkve, oloupané a nakrdjené na tenké platky

* Plna hrst jarnich saldtu — polnicek, mlady spenat,
feficha, nékolik listkt stoviku

DRESINK

o 2 [Zice extra panenského olivového oleje
* 2 [Zice cerstvé citronové Stavy

 Hrst restovanych piniovych ofiski

« Spetka cayennského pepre

« Spetka viocek soli (maldon)

POSTUP

Jablicka, mrkev a saldty promichame. Jednotlivé por-
ce vlozime do hlubokého talife, pokapeme dresinkem
a posypeme ofisky.

Yes, we can... wow.zatisigroup.cz
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